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1. WPROWADZENIE

Ninigjszy poradnik begdzie ci pomocny w zapoznaniu Si¢ z zagadnieniami dotyczacymi
rozjasniania i odbarwiania wiosdw. Zawiera on informacje dotyczace podstawowe] wiedzy
z zakresu chemii obliczania zawartosci substancji w preparacie, ilosci potrzebnej do
sporzadzenia preparatu o okreslonym stezeniu, informacje dotyczace srodkéw do rozjasniania
i odbarwiania witosodw, ich podzial, sktadniki i ich dziatanie na wiosy oraz funkcja
W preparacie.

Poradnik zawiera:

- wymagania wstepne konieczne aby$ mogt przystapi¢ do realizacji materiatu z tego
modutu,

- celeksztatcenia jednostki modutowe,

- material nauczania umozliwigjacy samodzielne przygotowanie si¢ do wykonania ¢wiczen

i zaliczenia sprawdzianéw,

- ¢wiczenia, ktore zawiergja:

- wykaz materiatéw, narzedzi i sprzetu potrzebnych do realizacji ¢wiczenia,

- pytania sprawdzajace wiedze potrzebna do wykonania ¢wiczenia,

- Sprawdzian teoretyczny.

Przyktady ¢wiczen oraz zestawy pytan sprawdzajacych Twoje opanowanie wiedzy
i umiejetnosci z zakresu cate) jednostki. Prawidiowe wykonanie ¢wiczen jest dowodem
osiagnigcia umigjetnosci praktycznych okreslonych w tej jednostce modutowej. Wykonujac
sprawdziany postepéw powinienesS odpowiadac na pytanie tak lub nie, co oznacza, ze
opanowates materiat albo nie.

Jezeli masz trudnosci ze zrozumieniem tematu lub ¢wiczenia, to popros nauczyciela lub
instruktora 0 wyjasnienie i ewentualne sprawdzenie, czy dobrze wykonujesz dana czynnosc.
Po zrealizowaniu materialu sprobuj zaliczy¢ sprawdzian osiagnie¢ z zakresu tematyki
jednostki modutowe.
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514[01].25

Chemiczne zabiegi fryzjerskie

A4

514[01].25.01
Dobieranie preparatow do trwatego
ondulowania i prostowania

A4

514[01].Z5.04
Dobieranie preparatow
do rozjasniania i odbarwiania wtosow

wtosow

514[01].25.02
Planowanie zabiegow trwatego

ondulowania i prostowania wioséw

l

514[01].Z5.05
Planowanie zabiegdw rozjasniania

i odbarwiania wioséw

514[01].25.03

Wykonywanie trwatego ondulowania
i prostowania wtosow

A 4
514[01].25.06

Rozjasnianie i odbarwianie
wiosow

514[01].25.07
Dobieranie preparatow

do farbowania wioséw

A 4

514[01].25.08

Planowanie zabiegéw farbowania wiosow

514[01].25.09

Farbowanie wioséw

Schemat uktadu jednostki modutowe
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2. WYMAGANIA WSTEPNE

Przystepujac do realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:
- korzysta¢ z r6znych zrédet informacii,
- analizowat tekst ze zrozumieniem,
- charakteryzowa¢ budowe wiosa,
- przeprowadza¢ diagnoze stanu wiosow i skéry gtowy,
- diagnozowa¢ uszkodzenia wiosow,
- identyfikowat zmiany patologiczne skory gtowy,
- okresla¢ czynniki wywotujace uszkodzenia wiosow,
- rozréznia¢ preparaty do rozjasniania i dekoloryzacji wiosow,
- wyjasnia¢ mechanizm rozjasniania wtosow,
- wyjasnia¢ mechanizm dekoloryzacji wtosow przez utlenianie i redukcje,
- planowac zabieg rozjasniania,
- okresla¢ stezenie emulsji utlenigjacego do planowanego stopnia odbarwienia koloru
wiosow,
- rozréznia¢ rodzaje zabiegdw rozjasniania i dekoloryzacii,
- charakteryzowa¢ rodzaje zabiegbw odbarwiania wiosow,
- dezynfekowat narzgdziai przybory,
- charakteryzowa¢ grupy sprzetu fryzjerskiego,
- przygotowa¢ stanowisko pracy do mycia wiosdw,
- wykona¢ mycie witosdw na mokro,
- wykonywa¢ strzyzenie wtosow zgodnie z zyczeniem klienta,
- dobiera¢ preparaty pielegnacyjne do potrzeb wiosow,
- wykonywa¢ czesanie wtosow na mokro i na sucho.
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3. CELE KSZTALCENIA

W wyniku realizacji programu jednostki modutowej powinien umiec:

— przygotowat stanowisko pracy do wykonywania rozjasniania i odbarwiania wiosow
zgodnie z wymaganiami ergonomii,

—  przygotowat klientke i wiosy do wykonywania rozjasnianiai odbarwiania wiosow,

— zastosowad przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz
ochrony srodowiskaw czasie wykonywania ustugi,

— oceni¢ stan wiosdw na podstawie rozmowy konsultacyjnej z klientem i analizy wygladu
wiosow,

— wykonat prébg uczuleniowa,

— dobra¢ kosmetyki i preparaty do rozjasniania i odbarwiania wiosow,

— dobra¢ przybory i narzedzia do rozjasniania i odbarwiania wiosow,

— wykonat pojasnianie wiosow,

— wykonat rozjasnianie catego porostu,

— wykonat rozjasnianie odrostow,

— wykonat odbarwianie wtosdw barwionych farba utlenigjaca,

— wykonat pasemka r6znymi technikami,

— wykonat balejaz réznymi technikami,

— wykona tonowanie niepozadanego odcienia wiosow.
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4. MATERIAL NAUCZANIA

4.1. Operace przygotowawcze przed rozjasnianiem i dekoloryzacja
wlosow

4.1.1. M aterial nauczania

Operacje przygotowawcze przed zabiegami rozjasnianiai dekoloryzacji obejmuja czynnosci:
1) diagnoza stanu wiosdw,
2) opracowanie receptury emulsji odbarwiajacej kolor wiosow,
3) przygotowanie stanowiska pracy,
4) przygotowanie klientai wtosdw do zabiegu,
5) dobdr techniki wykonania zabiegu.

Diagnoza stanu wlosow klienta
Oceny dokonuje sie na podstawie badania organoleptycznego wiosow i skory gtowy oraz
rozmowy z klientem. Wynikiem przeprowadzonego badania jest karta diagnozy.
KARTA DIAGNOZY — ROZJASNIANIE/ DEKOLORYZACJA

Zyczenie klienta

Naturalny kolor wlosow

Nasada

Dtugos¢

Konce

Udziat siwizny’

* Jokreslany, gdy wykonuje si¢ zabieg dekoloryzacji i konieczne jest wykonanie koloryzagcji
W/OSOW

Ocena stanu wlosdw i skory gtowy

Uszk odzenia wiosow

Mechaniczne

Chemiczne

Uszkodzenia skéry glowy

Rany/ zadrapania

Choroby skoéry
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Opracowanie receptury emulgi odbarwiajacej kolor wiosow
Zasady opracowywania receptur emulsji rozjasnigjace/ dekoloryzujacej przedstawiono
w ponizszych tabeli:

L

Rodzaj zabiegu Proporcje sktadnikéw

ROZj%nimie CZQéCiOWQ 1:1 nawol nym powietrzu

1:2 w zamknieciu
Dekoloryzacja czgsciowa 1:1 nawolnym powietrzu

1:2 w zamknieciu
Rozjasnianie catego porostu | 1:3 nawolnym powietrzu

Dekoloryzacja catego porostu | 1:3 na wolnym powietrzu

Stezenie emulsji utleniajacej zalezy od stopnia odbarwienia wiosdw proces ten omowiony
zostat w jednostce modutowej] JIM 514[01].Z5.05.

Przygotowanie stanowiska pracy
Zabieg wykonuje sie na dwdéch stanowiskach:
1) konsola fryzjerska + pomocnik, na ktorych nalezy zgromadzi¢:
- narzedzia fryzjerskie: grzebienie: do rozczesywania witosow, szpikulec wykonany
Z tworzywa sztucznego,
- przybory: miseczki, pedzelki do naktadania emulsji rozjasniajacej, klamry, rynienka,
folia do oddzielania separacji, waga fryzjerska, cylinder miarowy,
- bielizna zabiegowa: r¢czniki frotte, reczniki papierowe, peleryna foliowa, rekawiczki
lateksowe lub foliowe,
- preparaty fryzjerskie: rozjasniacz, dekoloryzator, emulsje utleniajace o stezeniu 6 %,
9% 1 12 % (w wyjatkowych sytuacjach), preparaty do korekty koloru.

,Projekt wspoffinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

8



Poza wymienionym sprzetem i preparatami na stanowisku pracy powinna znalezé sig
karta diagnozy i paleta koloru.

2) myjkafryzjerska, naktoreg nalezy zgromadzi¢:
- narzedziafryzjerskie: grzebien do rozczesywania wtosdw na mokro,
- bielizna zabiegowa: rekawiczki foliowe, recznik frotte lub reczniki papierowe,
- preparaty: szampon, odzywka do wiosow po odbarwianiu.

Przygotowanie klienta i wlosdw do zabiegu

Przed przystapieniem do rozjasniania/ dekoloryzacji wiosdéw nalezy zabezpieczy¢ odziez
klienta i przygotowac wiosy. Odziez klienta zabezpiecza si¢ przez okrycie ramion recznikiem
frotte, zalozenie peleryny foliowej i recznikow papierowych wokot szyi klienta.

Przygotowanie wtosbw polega na ich doktadnym rozczesaniu oraz zabezpieczeniu skory
wokot konturéw porostu ttustym kremem lub wazelina. Gdy wiosy na diugosci i koncach
maja zréznicowana strukture, konieczne jest zastosowanie preparatu, ktéry ja wyréwna.
Dzieki niemu uzyskuje si¢ jednolity stopien odbarwienia na catej dtugosci wiosow.

Dobdr techniki wykonania zabiegu
Dobor techniki pracy zalezy od zyczenia klienta — planowanego efektu odbarwienia
wiosdw. Techniki rozjasniania i dekoloryzacji omowiono w JM 514[01].25.05

4.1.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jakie czynnosci obejmuja etap przygotowawczy przed odbarwianiem wiosow?

Na czym polega przeprowadzenie diagnozy stanu wiosow?

Jak opracowac recepture emulsji utleniajacej do zabiegu rozjasniania/ dekoloryzacji?
Jaki sprzet fryzjerski i preparaty nalezy przygotowaé do rozjasniania/dekoloryzagji
wiosdw?

W jaki sposob przygotowuje si¢ wiosy do zabiegu odbarwiania wiosow?

Od czego zalezy dobor techniki pracy przy wykonywaniu odbarwiania wiosow?

PN PE

o Ui
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4.1.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Uzupetnij tabele.

Rodzaj zabiegu

Proporcje sktadnikow

Rozjasnianie czgsciowe

...... na wolnym powietrzu

...... w zamknieciu

Dekoloryzacja czgsciowa

...... na wolnym powietrzu

....... w zamknieciu

Rozjasnianie catego porostu

cereene...NAWOINYM powietrzu

Dekoloryzacja catego porostu

.......Nawolnym powietrzu

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ sSi¢ z opisem przygotowywania receptury emulgji

dekoloryzacji (materiat nauczania4.1.1),
2) zapoznat si¢ z zapisami umieszczonymi w tabeli,

3) uzupetni¢ tabele,

4) porowna¢ swojatabele z tabelami opracowanymi przez kolezanki /kolegow z klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- literaturaz rozdziatu 6.

Cwiczenie 2

Przeprowadz diagnoze stanu wtosow kolezanki z grupy.

KARTA DIAGNOZY —ROZJASNIANIE/ DEKOLORYZACJA

Zyczenie klienta

rozjasniajacej

do

Naturalny kolor wlosow

Nasada

Diugos¢

Konce

Udziat siwizny’

*) okreslany, gdy wykonuje si¢ zabieg dekoloryzacji i konieczne jest wykonanie koloryzagcji

W/0SOW
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Ocena stanu wlosdw i skory gtowy

Uszk odzenia wiosow

Mechaniczne

Chemiczne

Uszkodzenia skéry glowy

Rany/ zadrapania

Choroby skoéry

Tak Nie

Przeciwwskazania .- -

(0] [0 e (0700 P

Receptura:

Techniki pracy:

1)

2)
3)
4)
5)
6)

i v

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ Si¢ z opisem operacji przygotowawczych przed rozjasnianiem/ dekoloryzacja
wiosdw (materiat nauczania4.1.1),

dokona¢ analizy karty diagnozy,

przeprowadzi¢ wywiad z klientka,

przeprowadzi¢ badanie organoleptyczne wiosdw i skory gtowy klientki,

uzupehi¢ kartg diagnozy,

zaprezentowaC efekt swojej pracy na forum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
karta diagnozy,

kartakoloru,

literatura z rozdziatu 6.
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Cwiczenie 3

Opracuj receptury emulsji utleniajacych wiedzac, ze:

Karta ¢wiczenia

Wariant |

Klient ma wilosy w naturainym kolorze na poziomie 6,0. Po przeprowadzonym

wywiadzie ustalono:

1)
2)

pasemka w gornej czesci porostu,
stopien rozjasnienia o 2 tony jasniejsze od koloru wyjsciowego.

Wariant 11
Klientka ma wiosy poddane koloryzacji na odcien ciemny blond ztocisty. Po przeprowadzonym
wywiadzie ustalono:

1)
2)

1)

2)
3)
4)

balejaz,
stopien rozjasnienia o 3 tony jasniejsze od koloru wyjsciowego.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ Sig z opisem przygotowywania emulsji odbarwiajacej wiosy (materiat
nauczania4.1.1),

dokonac¢ analizy karty ¢wiczenia,

przygotowaé receptury emulsji odbarwiajacych,

poréwna¢ swoje odpowiedzi z odpowiedziami opracowanymi przez kolezanki /kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
karta ¢wiczenia,

kartakoloru,

literatura z rozdziatu 6.

4.1.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie

1) okresli¢ czynnosci obejmujace etap przygotowawczy przed wykonaniem

rozjasnianial dekoloryzacji? 0 0
2) przeprowadzi¢ diagnoze stanu wiosdw klienta? 0 0
3) opracowaé recepture emulsji rozjasnigjacej/ do dekoloryzacji wiosow? 0 0
4) przygotowac stanowisko pracy do wykonania zabiegu? 0 0
5) przygotowat klientke i wiosy do wykonania zabiegu? 0 0
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4.2. Wykonywanierozjasniania i dekoloryzacji wlosow

4.2.1. M aterial nauczania

Wykonanie rozjasniania/ldekoloryzacji wilosow to drugi etap $wiadczenia ustugi.
Obej muje nastepujace czynnosci:

sporzadzenie emulsji odbarwiajacey,

aplikacja mieszanki na wiosy,

czas i kontrolarozjasnianial dekoloryzagji,

wyptukanie mieszanki odbarwiajacej z wiosow,

uporzadkowanie stanowiska pracy po rozjasnianiu/ dekoloryzacji.

Ostatnim etapem wykonania ustugi sa operacje koncowe obejmujace:
mycie wiosdw,
korekte koloru w razie potrzeby,
neutralizacje odczynu wiosow.

Sporzadzenie emulgi odbarwiaj ace

Nalezy przygotowa sktadniki emulsji odbarwiajacej (zgodnie z przygotowana wczesniej
receptura). Do rozjasniacza dodaje si¢ stopniowo emulsje utlenigjaca i dokladnie miesza
do uzyskania jednolitej masy o konsystencji przystosowanej do wybranej techniki pracy.
dekoloryzator ilosci przygotowywanego preparatu decyduje dtugos¢ i chtonnosé¢ wiosow,
gestos¢é porostu i rodza) zabiegu. Przygotowujac dekoloryzator redukcyjny nalezy scisle
przestrzega¢ wskazan producenta.

Aplikacja mieszanki na wiosy
Ogolne zasady aplikacji emulsji odbarwiajacej na wiosy przedstawiono w ponizszej
tabeli:

Rodzaj zabiegu Sposdb aplikacji

Rozjasnianie wiosdw Najpierw na diugosc i konce,
potem na odrost

Dekoloryzacja utleniajaca Najpierw na odros,
potem na diugos¢ i konce

Szczeg6towy sposdb naktadania emulsji zalezy od rodzaju zabiegu i techniki jego
wykonywania.
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Odbarwianie catego porostu

L

Podziat wierzchnich Podziat porostu Spo'séb aplikagji Sposadb aplikacji na pasmie
CzeSCi porostu Z tytu gtowy na szczycie gtowy w obrebie konturu
wewnetrznego

Rys. 1. Odbarwianie catego porostu [4, s. 118]
Odbarwianie pasemek technika nafolie

Technika |l —w trojkaty

( e T'

Wyznaczyé trdjkatna Naktada¢ emulsie Emulg¢ odbarwiajaca Ostatnie pasmo
sekcje ze wzorem odbarwiajaca na aplikowag, na co drugie w sekcji powinno by¢
separacjach poziomych pasmo waskiei w ksztalcie
trojkata

Rys. 2. Odbarwianie pasemek technika nafolie[ 4, s. 118]

Technika Il —na mandarynke

Uczesa¢ wtosy tak, jak powinny sie EmuIsjE odbarwiajaca
uktada¢, wyznaczy¢ wzdtuz sekcji aplikowa¢, na co drugie
separacje w mandarynke pasmo

Rys. 3. Odbarwianie pasemek namandarynke [ 4, s. 118]
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Technikallll

Wyznaczy¢ 4 sekcje Rozpoczynajac od sekcji  Analogicznie aplikowacé Obraz wtoséw po

zgodnie ze wzorem nad karkiem wyznacza mieszanke odbarwiajaca aplikacji mieszanki
pionowe separacje. nasekcie2, 3i 4 omawiana technika
Preparat aplikowa¢ na co
drugie pasmo

Rys. 4. Odbarwianie pasemek innatechnika [ 4, s. 118]

Technika IV

Wybra¢ cienkie pasmo w Wyznacza¢ kolejne Mieszanke aplikowaé Stopniowo zmnigjszaé
linii skroni separacje ukosne kierujac naprzemiennie kat nachylenia
Si¢ ku przedziatkowi. wyznaczanych separacji,
Szerokos¢ separacji — 1 cm w taki sposob, aby
zakonczy¢ naktadanie
emulgi

w strefie tytu gtowy
Rys. 5. Odbarwianie pasemek cd. [4, s. 118]

Specyficznym zabiegiem odbarwiania wiosow jest tzw. kapiel rozjasniaj aca.

Wskazaniem do wykonania zabiegu jest:

- pojasnianie wiosbw o 1 — 2 tony,

- odbarwienie wiosow o 1 —2 tony w celu przygotowania ich do dalszej koloryzacji,

- odbarwienie 0 1 — 2 tony w celu korekty koloru (kolor docelowy jest ciemniejszy od
planowanego).

Przed zabiegiem przygotowuije si¢ mieszankg:

1 miarka rozjasniacza + 30 ml 6 % emulgi utleniajace) + 30 ml wody + 1 porcja
szamponu + 15 ml odzywKki

Mieszaning dokladnie wymiesza¢, rozprowadzi¢ na wiosach i pozostawi¢ do momentu
zneutralizowania z6ittego odcienia wiosow. Nastepnie sptukac i umy¢ wiosy.
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Czasi kontrola odbarwiania wlosow

Calkowity czas dziatania emulsji odbarwiajacej na wilosy wynosi 50 minut. Stopien
odbarwienia wiosdw sprawdza si¢ po 15 minutach od momentu aplikacji mieszanki na wiosy.
Zasada jest pozostawienie preparatu na wilosach do momentu uzyskania zadanego
odbarwienia wilosdw. Nalezy pamigtac, ze niepotrzebne przediuzanie czasu dziatania
utleniacza na wiosy powoduje ich zazétcanie. W konsekwencji konieczne jest wykonanie
korekty koloru.

Wyplukanie mieszanki odbarwiajacej z wkosdw

Gdy wiosy uzyskaja zadany stopien odbarwienia, mieszanke nalezy doktadnie sptukaé nie
masujac wiosow i skéry gtowy. Czynnos¢ konczy sie¢ w momencie catkowitego usuniecia
emulsji odbarwigjacej.

Upor zadkowanie stanowiska pracy po rozjasnianiu /dekoloryzacji

Zanim fryzjer przejdzie do wykonywania kolejnych etapdéw swiadczenia ustugi powinien
resztki preparatu przelac do specjalnego pojemnika na odpady chemiczne (oddawanego
do utylizacji), umy¢ miseczke i pedzelek.

M ycie wiosdw
Do mycia stosuje si¢ szampon po zabiegach chemicznych. Przebieg technologiczny
zabiegu opisano w JM 514[01].Z3.01.

K orekta koloru

Wskazaniem do wykonania zabiegu jest:

— zlikwidowanie zaz6tconego odcienia wiosdw,
— nadanie wiosom okreslonego refleksu.

Tonowanie kolorem komplementarnym

Tonowanie wykonuije si¢, gdy kolor docelowy ma odpowiedni poziom kolorystyczny, ale
niewlasciwy odcien.

Kolory, ktére sa potozone w kole barw naprzeciw siebie po wymieszaniu wzajemnie si¢
neutralizuja. W ten sposob niepozadany odcien mozna ostabi¢ lub zmatowi¢, np. kolor zotty
ostabia kolor fioletowy. Preparat tonujacy pozostawia si¢ na wilosach do momentu
zneatralizaowania niepozadanego odcienia wiosdw. Do tonowania uzywa si¢ odcienia
korygujacego natym samym lub jasniejszym poziomie kolorystycznym. Nast¢pnie doktadnie
sptukac i umy¢ wiosy.

Neutralizacja odczynu wlosow

Zasadowy odczyn wiosow spowodowany dziataniem emulsji odbarwigjace] nalezy
zneutralizowat. Czynnos¢ polega na rozprowadzeniu na wiosach odzywki o lekko kwasnym
odczynie. Preparat dziata $ciagajaco na tuski wiosowe. Dodatkowo utatwia rozczesywanie,
poprawiawyglad i potysk wiosdw.
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4.2.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jakie czynnosci obejmuje etap wykonywania odbarwiania wtosow?

Na czym polega sporzadzenie emulsji odbarwiajacej?

Jak aplikuje si¢ emulsie odbarwiajaca na witosy z uwzglednieniem réznych technik
rozjasnianiai dekoloryzacji wtosbw?

Na czym polega okreslanie czasu dziatania emulsji odbarwiajace] na wiosy?

Jak kontrolowa¢ przebieg odbarwiania wiosdw?

W jaki sposob sptukuje sie emulsje odbarwiajaca z wiosow?

Jakie czynnosci obejmuje etap koncowy wykonania zabiegu?

Na czym polega wykonanie korekty koloru kolorem komplementarnym?

Na czym polega neutralizacja zasadowego odczynu wiosow?

wn e

©ooN O A

4.2.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Wykona] balejaz wiosdw tak, aby uzyskaé efekt przedstawiony na ponizszym zdjeciu.

[www.fryzjer.pl]

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ sie z opisem przebiegu technologicznego odbarwiania wiosdw (materiat
nauczania pkt. 4.3.1),

2) przeprowadzi¢ konsultacje z klientem,

3) wykluczyé przeciwwskazania do wykonania zabiegu,

4) okresli¢ kolor wyjsciowy wiosow klienta,

5) ustali¢ technike rozjasniania,

6) przygotowat stanowisko pracy,

7) przygotowat klientke i wiosy do zabiegu,

8) sporzadzi¢ emulsje rozjasniajaca,
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9) rozjasni¢ wiosy,
10) uczesa¢ wiosy,
11) zaprezentowat efekt swojej pracy na forum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:

grzebien do rozczesywania wiosow,

grzebien szpikulec z tworzywa sztucznego (utatwiajacego separacje),
suszarkareczna,

zestaw szczotek do modelowania wiosow,

klamry,

waga i cylinder ze skala do odmierzaniailosci sktadnikow,

miseczki,

pedzelki,

papierki (folia),

spryskiwacz,

preparaty fryzjerskie: szampon, odzywka do wiosdw po rozjasnianiu, emulsje utlenigjace,
rozjasniacz,

reczniki frotte,

reczniki papierowe,

rekawiczki lateksowe lub foliowe,

peleryna foliowa do zabiegéw chemicznych,

karta diagnozy,

paleta koloru farb fryzjerskich,

literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2
Wykong] rozjasnianie pasemek tak, aby uzyska¢ efekt przedstawiony na ponizszym
zdjeciu.
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1)
2)

4)
5)
6)
7)
8)

10)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapoznat Sig z opisem przebiegu technologicznego rozjasniania wilosow (materiat
nauczania pkt. 4.3.1),

przeprowadzi¢ konsultacje z klientem,

wykluczy¢ przeciwwskazania do wykonania zabiegu,
ustali¢ technike rozjasniania,

przygotowaé stanowisko pracy,

przygotowac klientke i wiosy do zabiegu,

sporzadzi¢ emulsje rozjasnigjaca,

wykona¢ zabieg,

uczesa¢ wiosy,

zaprezentowaC efekt swojej pracy na forum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:

grzebien do rozczesywania wiosow,

grzebien szpikulec z tworzywa sztucznego (utatwiagjacego separacje),
suszarkareczna,

klamry,

waga i cylinder ze skala do odmierzaniailosci sktadnikow,

miseczka,

pedzelek,

papierki (folia),

spryskiwacz,

preparaty fryzjerskie: szampon, odzywka do wiosdw po rozjasnianiu, emulsje utleniajace,
rozjasniacz,

reczniki frotte,

reczniki papierowe,

rekawiczki lateksowe lub foliowe,

peleryna foliowa do zabiegéw chemicznych,

karta diagnozy,

literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 3

Do saonu fryzjerskiego zgtosita si¢ klientka na zabieg koloryzacji. Naturalny kolor jej

wiosdw to ciemny blond (odrost 3 cm), na diugosci i koncach — braz w odcieniu popielatym.
Wykongj dekoloryzacje tak, aby wyréwna¢ kolor na dtugosci i koncach z kolorem wiosow
przy nasadzie.

1)

2)
3)
4)
5)
6)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ Sig z opisem przebiegu technologicznego odbarwiania wiosow (materiat
nauczania pkt. 4.3.1),

przeprowadzi¢ konsultacje z klientem,

wykluczy¢ przeciwwskazania do wykonania zabiegu,

ustali¢ technike dekoloryzagii,

przygotowaé stanowisko pracy,

przygotowac klientke i wiosy do zabiegu,
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7) sporzadzi¢ emulsje do dekoloryzacji utlenigjacej,
8) wykona¢ zabieg,

9) uczesat wiosy,

10) zaprezentowat efekt swojej pracy na forum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:

grzebien do rozczesywania wiosow,

grzebien szpikulec z tworzywa sztucznego (utatwiagjacego separacje),
suszarkareczna,

zestaw szczotek do modelowania wiosow,

klamry,

waga i cylinder ze skala do odmierzaniailosci sktadnikow,

miseczki,

pedzelki,

papierki (folia),

spryskiwacz,

preparaty fryzjerskie: szampon, odzywka do wiosdw po rozjasnianiu, emulsje utleniajace,
rozjasniacz,

reczniki frotte,

reczniki papierowe,

rekawiczki lateksowe lub foliowe,

peleryna foliowa do zabiegéw chemicznych,

karta diagnozy,

paleta koloru farb fryzjerskich,

literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 4

Do salonu fryzjerskiego zgtosita si¢ klientka na zabieg koloryzacji. Naturalny kolor jej
wilosOw to ciemny braz. Jg zyczeniem sa pasemka w wierzchnigj czgsci porostu
podkreslajace linie strzyzenia, w kolorze sredni blond gigboko miedziany. Wykonaj podktad
rozjasnigjacy w celu przygotowania wiosow klientki do koloryzacji na wybrany kolor.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ z opisem przebiegu technologicznego rozjasniania wiosdw (materiat
nauczania pkt. 4.3.1),

2) przeprowadzi¢ konsultacje z klientem,

3) wykluczy¢ przeciwwskazania do wykonania zabiegu,

4) okresli¢ stopien rozjasnienia wiosow,

5) ustali¢ technike rozjasniania,

6) przygotowa¢ stanowisko pracy,

7) przygotowac klientke i wiosy do zabiegu,

8) sporzadzi¢ emulsje rozjasniajaca,

9) rozasni¢ wiosy,

10) umy¢ wiosy,

11) zaprezentowat efekt swojej pracy naforum klasy.
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Wyposazenie stanowiska pracy:

grzebien do rozczesywania wiosow,

grzebien szpikulec z tworzywa sztucznego (utatwiagjacego separacje),
klamry,

waga i cylinder ze skala do odmierzaniailosci sktadnikow,
miseczki,

pedzelki,

papierki (folia),

spryskiwacz,

preparaty fryzjerskie: szampon, emulsje utlenigjace, rozjasniacz,
reczniki frotte,

reczniki papierowe,

rekawiczki lateksowe lub foliowe,

peleryna foliowa do zabiegéw chemicznych,

karta diagnozy,

paleta koloru farb fryzjerskich,

literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie5
Wykongj rozjasnianie pasemek technika ,w trojkaty”, aby uzyskaé efekt przedstawiony
na zdjeciu.

[Zrodto poz. 4]

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ z opisem przebiegu technologicznego rozjasniania pasemek technika
w trojkaty (materiat nauczania pkt. 4.3.1),

2) przeprowadzi¢ konsultacje z klientem,

3) wykluczy¢ przeciwwskazania do wykonania zabiegu,

4) okresli¢ kolor wyjsciowy wiosdw klienta,

5) przygotowat stanowisko pracy,
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6)
7)
8)
9)

przygotowaé klientke i wiosy do zabiegu,
sporzadzi¢ emulsje rozjasnigjaca,
rozjasnic¢ wiosy,

uczesa¢ wiosy,

10) zaprezentowat efekt swojej pracy na forum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:

grzebien do rozczesywania wiosdw,

grzebien szpikulec z tworzywa sztucznego (utatwiagjacego separacje),
suszarkareczna,

zestaw szczotek do modelowania wiosow,

klamry,

waga i cylinder ze skala do odmierzaniailosci sktadnikow,

miseczka,

pedzelek,

papierki (folia),

spryskiwacz,

preparaty fryzjerskie: szampon, odzywka do wiosdw po rozjasnianiu, emulsje utleniajace,
rozjasniacz,

reczniki frotte,

reczniki papierowe,

rekawiczki lateksowe lub foliowe,

peleryna foliowa do zabiegéw chemicznych,

karta diagnozy,

literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 6

W wyniku rozjasniania witosow uzyskano kolor na poziomie 9 o zOitym odcieniu.

Wykonaj tonowanie wskazanego odcienia wiosow.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ sig z opisem korekty koloru kolorem komplementarnym (materiat nauczania
pkt. 4.2.1),

przygotowaé stanowisko pracy,

przygotowac klientke do zabiegu,

wykonat tonowanie odcienia wiosow,

umy¢ wiosy,

zneutralizowa¢ odczyn wiosow,

uczesa¢ wilosy.

Wyposazenie stanowiska pracy:

grzebien do rozczesywania wiosow,
suszarkareczna,

zestaw szczotek do modelowania wiosow,
klamry,

miseczka,

pedzelek,

preparaty fryzjerskie: szampon, odzywka do wiosdw po rozjasnianiu, emulsja utleniajaca,
ptukanka tonujaca,

reczniki frotte,

literatura z rozdziatu 6.
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4.2.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1) wskazaé etapy rozjasniania/dekoloryzacji wiosbw?

2) sporzadzi¢ emulsje odbarwiajaca?

3) okresli¢ sposdb aplikacji emulsji odbarwiajacej na wiosy?

4) scharakteryzowac techniki rozjasniania/dekoloryzacji wiosow?
5) okresli¢ czas dziatania mieszaniny utlenigjacej na wiosy?

6) wyptukaé¢ wiosy po odbarwianiu?

7) wykona¢ korekte koloru?

8) zneutralizowat odczyn wiosdw po odbarwianiu?

—
2

OOoOooooo.™

Nie

OOoOooooo.™
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5. SPRAWDZIAN OSIAGNIEC

INSTRUKCJA DLA UCZNIA

1.

2.
3.
4

No o

Przeczytaj uwaznie instrukcje.
Podpisz imieniem i nazwiskiem kartg odpowiedzi.
Zapozng] Si¢ z zestawem zadan testowych.
Test zawiera 20 zadan dotyczacych rozjasniania i odbarwiania wiosdw. To zadania
wielokrotnego wyboru i tylko jedna odpowiedz jest prawidtowa.
Udzielg] odpowiedzi tylko na zataczonej karcie odpowiedzi.
Pracuj samodzielnie, bo tylko wtedy bedziesz miat satysfakcje z wykonanego zadania
Kiedy udzielenie odpowiedzi bedzie Ci sprawiato trudnos¢, wtedy odidz jego
rozwiazanie na pézniej. Wro¢ do niego, gdy rozwiazesz pozostate zadania. Na
rozwiagzanie testu masz 45 minut.

Powodzenia!

ZESTAW ZADAN TESTOWYCH

1

Czynnoscia etapu przygotowawczego rozjasniania wiosow jest
a) aplikacja mieszanki utlenigjacej] nawiosy.

b) opracowanie receptury emulsji rozjasniajacej.

c) korektakoloru.

d) neutralizacja odczynu wiosow.

Do czesciowego rozjasniania wiosdw na powietrzu, proporcje emulsji rozjasniajace)
Wynosza
a 21
b) 1.3
c L2
d 11

Narzedziami fryzjerskimi niezbednymi do przeprowadzenia odbarwiania wiosow s3
a) suszarkargcznai nozyczki.

b) grzebien do strzyzeniai szpikulec.

C) grzebien do rozczesywaniawtosdw i szpikulec.

d) suszarkai grzebien do rozczesywania wiosow.

Do wykonania odbarwiania wtosow nie uzywa si¢
a) wosku fryzjerskiego.

b) rozasniacza

C) Szamponu.

d) tonera

Preparat przygotowujacy wiosy do rozjasniania odpowiada za
a) rozchylenie tusek wiosowych.

b) wyréwnanie chtonnosci wiosdw.

C) zréznicowanie chtonnosci wiosow.

d) przyspieszenierozjasniania
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6. Dobdr techniki odbarwiania wtosow zalezy od
a) chtonnosci wiosow.
b) planowanego efektu odbarwienia wiosdw.
C) zadanego poziomu kolorystycznego.
d) zadanego refleksu.

7. Rozjasniacz i emulsj¢ utlenigjaca faczy si¢ w proporgji 1:3, gdy wykonuje si¢ zabieg
a) dekoloryzacji catego porostu nawolnym powietrzu.
b) dekoloryzacji czgsciowe nawolnym powietrzu.
c) dekoloryzacji czesciowe] w zamknigciul.
d) rozjasniania czesciowego w zamknigciu.

8. Podczas rozjasniania wiosow emulsje utleniajaca aplikuje si¢ najpierw na
a) odrog, potem na diugosc i konce.
b) dlugosc i konce, potem na odrost.
c) konce, potem na odrost i dtugosc.
d) odrog i diugos¢, potem nakonce.

9. Ponizszy schemat przedstawia technike aplikacji emulgji utleniajacej przy odbarwianiu

a) odrostéw.

b) pasemek naczesci porostu.
c) calym poroscie.

d) pasemek nacatym poroscie.

10. Ponizszy schemat przedstawia technike odbarwiania wiosow pasemek nafoli¢. Brakujacy
opis rysunku pogladowego to

Wyznaczy¢ trjkatna Naktada¢ emulsje Emulge odbarwiajaca

sekcje ze wzorem odbarwiajaca na aplikowag, na co drugie ?
separacjach poziomych pasmo
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11.

a) uczesxt wiosy.

b) aplikacje rozpocza¢ od witosdw nad karkiem.

C) wyznaczy¢ 4 sekcje.

d) ogatnie pasmo powinno by¢ waskie i w ksztalcie trojkata.

Rozjasnianie pasemek na folig technika , na mandarynkeg” przedstawia

12.

13.

14.

15.

16.

a) rysunek B.
b) rysunek D.
c) rysunek C.
d) rysunek A.

Wskazaniem do wykonania kapieli rozjasniajacej jest

a) odbarwienie wtosow, w celu korekty koloru o wigcej niz 2 tony.

b) odbarwienie wtosbw o 3 tony.

C) pojasnienie wiosdw o 1-2 tony.

d) odbarwienie witosdw o 3 tony w celu przygotowania do dalszej koloryzacji.

Mieszanina utleniajaca do wykonania kapieli rozjasniajacej zawiera

a) 1 miarke rozjasniacza+ 40 ml 9 % wody utleniongj + 20 ml wody.
b) 2 miarki rozjasniacza+ 30 ml 6 % wody utleniongj + 30 ml wody.
c) 1,5 miarki rozjasniacza + 30 ml 6 % wody utleniongj + 30 ml wody.
d) 1miarke rozjasniacza+ 30 ml 6 % wody utleniongj + 30 ml wody.

Maksymalny czas pozostawienia emulsji odbarwiajacej na wtosach wynosi
a) 50 minut.
b) 10 minut.
c) 40 minut.
d) 60 minut.

Podczas sptukiwania rozjasniacza z wiosow nalezy

a) zemulgowac rozjasniacz na diugosci i koncach.

b) zemulgowat rozjasniacz na odrostach.

C) usunac¢ preparat bez masowania witosow i skory gtowy.
d) natozy¢ odzywke i zemulgowaé mieszaning na wtosach.

Po wykonaniu rozjasniania, resztki preparatu nalezy

a) przela¢c do umywalki i sptuka¢ woda.

b) wyrzuci¢ do kosza

c) przela¢ do specjalnego pojemnika na odpady chemiczne.
d) pozostawi¢ do wyschnigciai wyrzuci¢ do kosza.
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17.

18.

19.

20.

Na ponizszym rysunku pogladowym przedstawiono technike rozjasniania pasemek na
folie. Narysunku 2 przedstawiono sposob wyznaczania separaci

a) poziomych.

b) ukosnych.

C) pionowych.

d) namandarynke.

TS

Rysunek 4

Rysunek 1

Klientka ma wtosy o naturalnym kolorze na poziome 7. Jg zyczeniem jest odbarwienie
calego porostu o 2 tony. Uwzglednigjac zyczenie klientki powinno si¢ zaproponowaé

a) rozjasnianie czesciowe.

b) kapiel rozjasniajaca.

c) dekoloryzacje czgsciowa.

d) dekoloryzacje globalna.

Preparat neutralizujacy stosowany po zabiegu odbarwiania wiosdw ma odczyn
a) lekko kwasny.

b) obojetny.

c) lekko zasadowy.

d) kwasny.

Tonowanie niepozadanego odcienia wtosdw polega na

a) wykonaniu kapieli rozjasniajacej.

b) zastosowaniu preparatu z udziatem koloru komplementarnego.
c) koloryzacji witosow preparatem o cieptym refleksie.

d) wykonaniu prepigmentaci.
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KARTA ODPOWIEDZI
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Rozjasnianie i odbar wianie wlosow

Zakresl prawidtowa odpowiedz.
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